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RESUMO

Neste trabalho é proposta uma interven¢ao em equipamentos de Academias da Satde, também
conhecidas como Academias ao Ar Livre ou Academias da Terceira Idade, com objetivo de promover
a pratica do exercicio, a0 mesmo tempo que gera energia elétrica através dos movimentos realizados
durante a execucdo do mesmo. Observacoes constataram deficiéncia na iluminacdo publica destes
espacos, o que se relaciona com a seguranca publica local, e uma baixa taxa de utilizacio do espaco no
periodo diurno devido ao excesso de insolacdo nos locais de instalacdo. Para tanto, foi construido um
modelo em menor escala de um dos equipamentos que compdem a academia: o simulador de
cavalgada. O respectivo aparelho foi escolhido através de observacdes realizadas da utilizacao desses
espacos, onde constatou-se que o simulador de cavalgada seria um dos aparelhos mais utilizados.
Neste modelo, foram realizados testes para introducdo de dispositivos de gera¢ido de energia através
de suas partes méveis de forma a alimentar a iluminacdo do ambiente de exercicio por meio de
artificios semelhantes a alternadores. Ademais, uma cobertura composta por placas fotovoltaicas foi
adicionada a sua estrutura com objetivo de proporcionar maior geragdo de energia e prover sombra
aos usuarios durante os periodos diurnos (tradicionalmente menos utilizados). Para conexdo destes
dois sistemas geradores foi necessario a construcao de um sistema de conexdo e retificagdo para
possibilitar o uso dessas formas de energia utilizadas. Testes foram realizados para demonstrar a
potencialidade da iniciativa para economia de energia através da geracdo de energia distribuida e
melhoria da iluminacdo no entorno do ambiente de exercicio.

PALAVRAS-CHAVE: Geragido de Energia; Academia da Saude; Simulador de Cavalgada.
LOCAL: Rio Grande do Norte.
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